
敏惠醫護管理專科學校 護理科 校外實習因應嚴重特殊傳染性疾病應變措施 

1090130 訂定 

一、 護理科（以下簡稱本科）學生於醫療機構進行實習時，為維護師生以及服務對象之健康，預防嚴

重特殊傳染性疾病疫情，特訂定相關之應變措施。 

二、 依據衛生福利部中華民國109年1月15日衛授疾字第1090100030號公告，新增「嚴重特

殊傳染性肺炎」為第五類法定傳染病，「學校因應新型冠狀病毒肺炎疫情防護建議及健康管

理措施」之相關原則辦理，適用於政府公告嚴重特殊傳染性疾病流行期間。 

三、 本科實習生於實習期間，應嚴守落實勤洗手、戴口罩、呼吸道衛生與咳嗽禮節等防疫措施，且依

據實習機構之規定執行防疫措施，並由實習指導教師督導執行。 

四、 實習開始時，實習指導教師應說明本應變措施、呼吸道衛生與咳嗽禮節、及健康自主管理方式，

並確認實習生之健康狀況，主動發現實習生是否出現相關症狀，並依需要立即協助就醫，立即回

報實習組。 

五、 實習期間，加強宣導實習學生注意自己健康狀況及健康管理，並執行「每日健康監測登錄表」與

回報(表1)。實習指導教師協助完成「嚴重特殊傳染性疾病相關症狀每梯統計表」(表2)，並將表

單交回學校存查。 

六、 若實習醫院對傳染病的照護有過度負荷的現象，而致暫時停止教學活動時，則所有實習學生應暫

停該院的實習。亦即實習單位公告停止實習，則依規定停止實習，直至實習單位開放為止。 

七、 實習單位若出現個案經醫師臨床診斷為感染嚴重特殊傳染性肺炎時，建議該梯次實習停止，臨床

實習指導教師與實習生應在家休息避免外出，遵從衛生福利部疾病管制署個案接觸者居家管理(表

3)。 

八、 實習生出現發燒（含突然發燒、不明原因發燒）、咳嗽、喉嚨痛、 呼吸急促、流鼻涕等呼吸道症

狀，並具有肌肉痠痛、頭痛、腹瀉、噁心、嘔吐或極度厭倦感症狀等上呼吸道感染或類流感症狀，

應立即停止實習，返家休息避免外出。至症狀解除後24小時，才能繼續實習。 

九、 實習學生應更重視紀律，遵從實習指導教師之教誨，各項醫療照護程序應完全按照標準作業程序，

以免發生危險及增加醫院臨床醫護人員之負擔。 

十、 實習學生於實習期間，應自我約束，儘量避免進出公眾場所，特別是人群聚集或空氣不流通之處。 

十一、若有因「嚴重特殊傳染性肺炎」而停止實習事宜，將由實習組另行規劃安排實習相關事宜。必要

時可安排實習學生返校進行實習教學活動。 

十二、實習指導教師應與實習組密切聯繫，不得因恐懼傳染病而拒絕實習教學，應掌握該單位「嚴重特

殊傳染性肺炎」防疫現況，並即時回報。 

十三、若學生因過於恐慌不安，不能參與實習時，若經心理輔導仍無法實習時，得由家長提出事假申請，

惟不得超過該科時數1/4，之後仍須依實習請假規定補足實習時數。 

十四、實習指導教師與實習生如有「嚴重特殊傳染性疾病」疫情，依實習組特別事件處理流程向學務處

衛保組及校安中心回報。 

十五、本應變措施依據本科實習需求，衛生福利部公告事項與本校校園防疫措施訂定，校長公告實施，

修訂時亦同。 

 

 

 

 

 

 



敏惠醫專 校外實習生每日健康監測登錄表(表 1) 

實習單位：                          實習指導教師：          老師 

班級：    年    班      座號：     號        學生姓名：                

日期 體溫 症狀 就醫 
出勤 

狀況 
備註 

實習指導

教師簽章 

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

  
□無 □咳嗽 □流鼻水 □打噴嚏 □肌肉酸痛 

□頭痛 □倦怠 □其他             

□否 

□是 

□上班 

□請假 
  

備註:1.每天請同學監測體溫，並完成登錄此表，於當日將此表單呈請實習老師簽名。 

2.實習過程中，若發燒或出現類流感症狀（咳嗽、呼吸急促、頭痛、肌肉酸痛、腹瀉及嘔吐等），立即通報實習指導

教師與就醫治療。 



                                                                   (表 2) 

嚴重特殊傳染性疾病相關症狀每梯統計表 
 

實習單位：                           實習指導教師：                      

  實習時間：_______________~_____________                                                    

症   狀 一 二 三(其他症狀) 四 填表者簽名 

日期/星期 發

燒 

咳

嗽 

喉

嚨

痛 

全

身

痠

痛 

頭

痛 

寒
顫
、
倦
怠 

腹

瀉 

噁

心

嘔

吐 

眼

睛

發

紅 

流

鼻

涕 

家人

剛自

疫區

返國 

2/1 五(範例) 1   1   1      

             
             

             
             

             
             

             
             

             
             

             
             

             
             

             
             

             
             

             

總計             

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


