直排輪社社團特色

直排輪社有社鞋,可以供大家使用,上課因每個人的程度,有不樣的練習,教練教學讓人學起來很簡單。

社團這學期目標是藉由直排輪運動訓練身體控制統合能力，進而促進體適能發展。

直排輪的好處
1.訓練協調使協調性變好、反應的訓練靈  敏性
2.加強腿部肌肉肌力與力量 
3.對腿部關節造成的運動負擔小
4.能增加人體心肺功能
5.消耗的卡路里僅次於慢跑 

