























	01熱傷害自我保護懶人包
	02為什麼會有熱傷害
	03熱傷害有幾種
	04哪些人最容易得到熱傷害
	05熱傷害六大危險族群
	06該如何預防呢
	07大絕招1
	08大絕招2
	09大絕招3
	10出現熱傷害症狀該怎麼辦
	11掌握預防之道
	12重點回顧

